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2009 Mes de Se_ptlembre 3$ 45/ /$ Y 461 -
Referen. | Fecha | Actividad
9194 4-5-6 SEP Torre del Llambrién v del Friero
9195 456SEP  Cilindro - Astazus 2009 Mes de Octubre
9196 5-6 SEP Gargantas Bohoyo y Navamediana Referen. | Fecha | : Actividad _
9198 5 SEP valle del Alto Jarama 9207 30CT IV Camino de la Pesquerias Reales (montafna
—_— " — con nifos) Trofeo Juvenil
9197 12-13 SEP Del Puerto del Pedn al Pue_rto del Arenal _ 9208 30CT La cuerda larquisima
9199 12 SEP Pto. Nayacerrad_zj\ - Camorritos Trofeo Juvenil _@ 30CT Andanzas por Campachuelo
(Montafia con nifios) 9251 4al110CT  Semana Otofio Valle de Aran
9200 12 SEP Andanzas por Lanchalisa 9210  9-10-11-12 OCT Puebla de Montalban - Almaraz (BTT)
9201 18-19-20 SEP  Consuegra-Belmonte (BTT) Ruta D. Quijote 9211 9-10-11-12 OCT Gamuetas e Ibén de Estanés
9202 18-19-20 SEP Escalada deportiva en Morata de Jalén 9212 10-11-12 OCT Tresmiles Pirenaicos
9003 19 SEP La Buitrera - Trofeo Juvenil (Montafia con ni- 9213 10-11-12 OCT  Pica de Estats
== fios) Picos San Millan y San Vicente (montafia con
; ; 9214 16-17-18 OCT —
9252 19 SEP Canencia - Mountain Baby — nifios)
9004 20 SEP Los primeros Niscalos 9215 16-17-18 OCT  Pefia Rueda
- N - 9216 17-18 OCT Garganta Tejea y Cuerda del Rebollar
9205 26 SEP Homenaje a Prisca Toledo -
_9206 27 SEP Alto J GR-88 (Montar i 9217 17 OCT Andanzas en el Alberche
g Jarama CR.38 (Montafia con nifios) 9218 23-24-25 OCT  Ein de semana setero
- 9219 24-25 OCT IX Marcha de Otofo
2009 Cursos otoino 9220 24 OCT Hoces del Duraton (Montafa con nifios)
Referen. ‘ Fecha ‘ curso 9221 24 OCT Canto Cochino - Morcuera
— 9222 24 OCT Andanzas y cafiadas
Caracteristicas de los cursos 9223 25 OCT Pico del Cerrén (Montafia con nifios)
9232 19/20- 26/27 SEP Curso Técnicas basicas montafa y escalada 9224 25 0OCT Morcuera - Canto Cochino
9233 10-11 OCT Curso bésico de vias ferratas 9225 250CT Escalada deportiva — .
. 9226 30-31-1 NOV Halloween en el Moncayo (montafia con ni-
9234 17/18 - 24/25 OCT Curso basico de escalada en roca 2220 fios)
9235 31 OCT-1NOV Curso escalada en vias no equipadas 9227 31 0CT SUbi?Ia alpina al Yelmo
R 9228 31 OCT Matallana
9236 7 - 8 NOV Curso escalada en alta montara 9229 31 OCT Circular a la Najarra
9237 5/6/13/14/19/20 OCT Curso cartografia y orientaciéon en montafia 9230 1 NOV Arboles centenarios |l
9238  10/11-16/17 OCT Curso de meteorologia en montafia 9231 1 NOV Patones
. Proyecciones
9239 26 -27 OCT Curso basico de GPS Actividades espeleologia GEG-CAM
9240 2 -3 NOV Curso avanzado GPS (cartografia digital) Condiciones Generales
Contacta con el Club
Nuevas actividades programadas
-/ - $ | 5#- -- $ Noticias
Colaboradores
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3 -% Caracteristicas comunes de l0s cursos
< |1 | 0
v Los ingresos se haran en la c/c de CAJAMADRID 2038 1070 11 6000646160 y confirmando
L@ < despueés la inscripcion mediante email a correo cursos@clubalpino.org o llamando al con-
N<,3 $2 E$ 2 testador 915187072
1 11 Cualquiera de estos cursos se podra desplazar a cua  Iquier macizo montafioso de la Pe-
Gasherbrum | (Hidden Peak) 8.068 m. ninsula segun las condiciones de tiempo. Los despla  zamientos a mas de 300 km tienen
>1 Expedicion 2008 un suplemento de 10 € por fin de semana
Autor: Raul Redondo

9232 Curso de Técnicas Basicas de Montafia y Escalad a

Objetivos: El objetivo de este curso es dominar las técnicas comunes de todas las disciplinas de montafiismo, alpinismo y escalada, tales como vestuario y equipo, progresiéon
en montafia, orientacion basica, prevencion y seguridad, alimentacién en montafia, vivac, medio ambiente y entrenamiento basico, ademas de encordamientos, nudos, progre-
sion en ensamble y rapel (nivel O de escalada).

Estas técnicas, béasicas para cualquier actividad de montafia, lamentablemente mucha gente considera que las domina, por lo que suelen pasar de este curso y encaminarse
directamente a cursos mas técnicos, como escalada en roca o alpinismo. Craso error, porque luego se encuentran en estos cursos con que no dominan muchas técnicas basi-
cas, que de otra forma les permitirian avanzar mucho mas en los otros cursos y facilitar su imparticion al profesorado.

Por esta razén el Club Alpino Madrilefio desea promover este curso y en cierto modo, convertirlo en su “curso estrella” , recomendandolo a todos los que no lo hayan hecho,
en especial si son nuevos en la practica del montafismo.

Un aliciente que da el club es que todos aquellos que hayan hecho alguna vez este curso tienen un descuento de 10 € en los precios de los cursos de Escalada en Roca, Alpi-
nismo y Esqui de Travesia nivel 1.

REQUISITOS
- Ser socio del CAM y poseer la licencia de Federado  minimo de los tipos B1 o autonémica.
INCLUYE
- Material técnico colectivo
- Profesorado de la EMAM. Curso de 34 horas..
No incluye
- Los gastos de desplazamiento.
Modulo minimo : 8 alumnos/profesor Maximo de par ticipantes :16 alumnos

Fechas 19,20,26 y 27 de Septiembre. Tedrica 15 de Septiem bre - 3 dias de practicas de Técnicas Basicas de Montafia.  Guadarrama. - 1 dia practico de nivel O de escalada
Precio 95€

Inscripciones: HASTA EL 9 DE SEPTIEMBRE




9233 Curso basico de vias ferratas

Objetivos : . Una via ferrata, es un itinerario deportivo trazado
sobre un macizo rocoso, equipado con peldafios, pasamanos
y cables, asi como de otros elementos destinados a facilitar la
progresion y optimizar la seguridad de los practicantes. Es
una manera de conocer las sensaciones de verticalidad y de
vacioé sin necesidad de tener las técnicas depuradas del esca-
lador.

REQUISITOS

- Licencia de Federado minimo del tipo B1 o Autonémi-
ca.

INCLUYE
- Material técnico colectivo
- Profesorado de la EMAM. Curso de 18 horas.
- Seguro de recuperacion de clases en caso de mal
tiempo o imponderables.
No incluye
- Los gastos de desplazamiento y albergues.

Modulo minimo : 8 alumnos/profesor
Méaximo de participantes :16 alumnos

Fechas
bre.20:00
Lugar Riglos-Pefia Rueba (Huesca) .

Precio 60 €

10 y 11 de Octubre. Tedrica 29 de Septiem-

Inscripciones: Hasta 29 SEPTIEMBRE

9234 Curso basico de escalada en roca

Objetivos: Conocer las técnicas de escalada y adquirir los
conocimientos necesarios para realizar vias equipadas de un
largo

REQUISITOS
- Licencia de Federado minimo del tipo B1 o Autoné-
mica.

INCLUYE

- Material de escalada, excepto pies de gato

- Profesorado de la EMAM. Curso de 34 horas.

- Seguro de recuperacion de clases en caso de mal tiempo
o imponderables.

No incluye

- Los gastos de desplazamiento.

Modulo minimo : 6 alumnos/profesor
Méaximo de participantes :16 alumnos

Fechas 17, 18, 24 y 25 de Octubre. Tedrica 13 de Octu-
bre.20:00. Lugar Pedriza, Cabrera, Guadarrama.

Precio 130 €

(Las personas que hayan realizado el curso de Técnicas
Basicas de Montafia y Escalada ingresaran 10 € me-
nos )

Inscripciones: Hasta 6 OCTUBRE

9235 Curso escalada en vias
no equipadas

Objetivos :

- Aprendizaje de las técnicas de escalada
en vias clasicas sin equipar hasta IV+
0 V. Escalada de primero, colocacién
de seguros y montaje de reuniones.

Requisitos: Ser socio de Montafieros-CAM y
tener la Federacion tipo B1 minimo o autoné-
mica. Haber cursado el curso basico de esca-
lada en roca o acreditar los conocimientos.

Incluye:

- Material de escalada excepto pies de
gato

- Profesorado de la E.M.A.M. Curso de 18
horas.

No incluye
- Los gastos de desplazamiento.

Modulo minimo : 6 alumnos

Maximo de participantes :12 alumnos

Fechas:
- 31 de Octubre y 1 de Nov. Tedrica el
27 de octubre. 20:00

Lugares Guadarrama
Precio: 80€

Inscripciones: Hasta 7 OCTUBRE

Objetivos: Practica de las técnicas de escalada en zonas no eq

9236 Curso escalada en Alta Montaifia

uipadas de Alta montafia, en general de varios largo

s, hasta IV+.

Requisitos: Ser socio de Montafieros-CAM y tener la Federacion tipo B1 minimo o autondmica. Haber cursado el nivel 1 de escalada en roca o acreditar los conocimientos.

Incluye:
- Material de escalada excepto pies de gato
- Profesorado de la E.M.A.M. Curso de 18 horas.

No incluye
- Los gastos de desplazamiento.

Modulo minimo : 4 alumnos
Méaximo de participantes : 8 alumnos

Fechas:

- 7y 8de Noviembre. Tedrica el 3 de Noviembre

Lugares
Circo de Gredos o Galayos

Precio 120 €

Inscripciones: HASTA EL 27 DE OCTUBRE




9237 Curso de cartografia y
orientacion en montafna

Fechas:

Clases tedricas: 5,6,13,14,19 y 20 de Oct.

Salidas practicas: 31 oct y 1 de Noviembre (Matallanay Patones)

Horario tedricas: 19,30 a 21,30. Lugar : Sede del Club Alpino Madril efio . C/ Bar-

co 30

Contenido:
- Cartografia: Fundamentos e interpretacion de mapas .Orientacion y manejo de
brdjulas. Tipos de mapas .Perfiles topograficos.

- Geomorfologia y formas del Relieve. Identificacion en los mapas de las formas
de relieve y orientacion por las mismas.

Precio: 45 €.
Minimo 10 alumnos. Maximo 15 .

Inscripciones: HASTA EL 29 DE SEPTIEMBRE
Colaboran en este curso:

AGENCIA ESTATAL DE METEOROLOGIA Aemet
ASOCIACION METEOROLOGICA ESPANOLA AME

9238 Curso de meteorologia de montafa
Fechas:

Clases tedricas: :10,11,16y 17 de Nov.

Horario: 19,30 a 21,30 Lugar : Sede de la Agencia Estatal de Meteorologia. C/ Leo-

nardo Prieto Castro, 8 . Ciudad Universitaria.

Contenido:

- Meteorologia: La Atmdsfera. Factores del tiempo. Meteoros. Aerologia. Masas de aire
y frentes. Meteorologia de Montafia. Tipos de tiempo en Espafia. Interpretacion de
mapas del tiempo, imagenes de satélite y radar. Practicas.

Precio:
30€.
Minimo 10 alumnos. Maximo 15 .

Inscripciones:

HASTA EL 3 DE NOVIEMBRE
Colaboran en este curso:
AGENCIA ESTATAL DE METEOROLOGIA Aemet
ASOCIACION METEOROLOGICA ESPANOLA AME

Curso global total: Cartografia-GPS basico, GPS av
teorologia.

Precio: 95 €

anzado y Me-

9239 Curso Basico de GPS

Objetivos: Ensefianza de los fundamentos basicos del GPS el manejo del mis-
Mo para personas con conocimientos basicos de Cartografia. .
Participantes: Minimo 10 personas. Maximo 15

FECHAS:26 y 27 Octubre, clases tedricas de 19,30 a 21,30 en la sede del
Club.

Dia 28 de Octubre, précticas en el Parque Juan Carlos | con el mismo horario.
PRECIO :20€

INSCRIPCIONES HASTA EL 20 DE OCTUBRE

Colaboran en este curso:

AGENCIA ESTATAL DE METEOROLOGIA Aemet

ASOCIACION METEOROLOGICA ESPANOLA AME

9240 Curso avanzado de GPS (Cartografia Digital)

Objetivos:
Participantes: Minimo 10 personas. Maximo 15

FECHAS:2 y 3 de Noviembre, clases tedricas de 19,30 a 21,30 en la sede del Club y
de la Agencia Estatal de Meteorologia. C. Leonardo Prieto Castro, 8. Ciudad Universi-
taria

PRECIO :20€

INSCRIPCIONES HASTA EL 27 DE OCTUBRE
Colaboran en este curso:

AGENCIA ESTATAL DE METEOROLOGIA Aemet
ASOCIACION METEOROLOGICA ESPANOL
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HALLOWEEN EN EL MONCAYO

NOTA IMPORTANTE: Los disfraces nocturnos se-
ran bienvenidos en esta actividad.

EL REFUGIO “LA PARIDERA”". Pertenece al ayun-
tamiento de Tarazona, esta cerrado y solo lo abren
previa reserva. No estd guardado y no ofrece servi-
cios de restaurante o cafeteria. Se encuentra situa-
do a una altitud de 1.200 m, por lo que aunque
cuenta con mantas, es necesario llevar un saco de
dormir ligero (y saco sabana). Tiene 30 plazas en
literas, agua corriente, duchas de agua caliente,
WC, mantas, lugar para cocinar (butano) y vajilla,
botiquin, hogar con lefia abundante y taquillas. Los
desayunos los prepararemos nosotros mismos en
el refugio, por lo que hay que llevar cada uno lo que
necesite (leche, cacao, galletas, etc.). El viernes ca-
da cual debe cenar por su cuenta, mejor antes de
llegar al refugio. El sGbado encargaremos una cena
de menu en algun restaurante de la zona, posible-
mente en Santa Cruz del Moncayo.

EL VIAJE: Ir por la A-2 hasta Medinaceli. Tomar en
la salida numero 150 la carretera N-111 hasta Al-
mazan. Seguir por la carretera CL-101 hasta Agre-
da. Tomar la carretera SO-382 hacia Vozmediano,
pasar dicho pueblo y continuar hasta llegar al limite

SAN MIGUEL DEL MONCAYO

provincial con Zaragoza y del parque Natural. Seguir recto, y dejar a mano izquierda dos desvios que desde Tarazona suben por Santa Cruz
y San Martin del Moncayo. Pasar el Hotel-restaurante Agromonte, y un poco mas adelante, al llegar al centro de interpretacion del parque,
tomar un desvio hacia la derecha, donde comienza una pista muy buena que sube hacia el Santuario de Nuestra Sefiora de la Virgen del
Moncayo. 2 kildmetros mas adelante se encuentra el refugio “La Paridera”. Desde Madrid son 285 km.

PRIMER DIA MONCAYO (SAN MIGUEL): Subiremos en coche hasta el aparcamiento de la Haya Seca, desde aqui la pista est4 en malas
condiciones. Continuaremos andando hasta el Santuario de Nuestra Sefiora del Moncayo (1620 m) donde iniciaremos la subida por el bos-
que. Mas arriba, el camino sube en zig-zag rodeando el circo glaciar conocido como “Pozo de San Miguel”, hasta alcanzar la cuerda en el
Cerro de San Juan (2279 m). Proseguiremos por lo alto del cordal para asi alcanzar la cima de San Miguel o del Moncayo (2314 m), punto
culminante del Sistema Ibérico. El regreso por el mismo camino o bien descendiendo por el collado de Castilla o de Pasalobos y la Pefia de
la Nariz, para asi alcanzar Haya Seca directamente (desnivel 800 m, 7-8 km).

SEGUNDO DIA CABEZO DE LA MATA: Desde el refugio seguiremos la pista y luego buen camino casi horizontal para cruzar el hayedo y
llegar al collado de Juan Abarca. Mediante una subida muy corta llegaremos al Cabezo de la Mata. El regreso lo haremos por otro camino
paralelo al anterior, pasando por la fuente de Los Frailes (desnivel 240 m, 5 km).
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