El Pico de la Maliciosa (2.227m), Unica cumbre que merece tal
denominacion, si acaso compartida con el Pefalara, en toda la Sierra de
Guadarrama. En otros tiempos también se conocié a esta cumbre con el
nombre de La Monja por su forma parecida a la toca de las religiosas, cuando
esta nevada, la cara sur. Hasta hace muy poco, esta cumbre era de propiedad
particular. La Comunidad de Madrid se hizo con ella por 65 millones de pesetas
en 1997.
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MIDE (Método de Informacion De Excursiones)

MIDE es un sistema de comunicacion entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
técnicas vy fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de
las excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccion.
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El medio no estd exento de riesgos
Hay mds de un factor de riesgo
Hay varios factores de riesgo

Hay bastantes factores de riesgo
Hay muchos factores de riesgo

Caminos y cruces bien definidos

Sendas o sefializacién que indica la continuidad

Exige la identificacion precisa de accidentes geogrdficos y de puntos
cardinales

Exige técnicas de orientacion y navegacion fuera de traza

La navegacion es interrumpida por obstdculos que hay que bordear

Marcha por superficie lisa

Marcha por caminos de herradura

Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares

Es preciso el uso de las manos para mantener el equilibrio
Requiere pasos de escalada para la progresion

Hasta | h de marcha efectiva

Més de | hy hasta 3 h de marcha efectiva
Més de 3 h y hasta 6 h de marcha efectiva
Més de 6 h y hasta |0 h de marcha efectiva
Més de 10 h de marcha efectiva

Calculado segtin
criterios MIDE para un
excursionista medio
poco cargado

El MIDE estd recomendado

por la Federacién Espafiola de Deportes de Montaia y Escalada

(FEDME), Federacién Aragonesa de Montanismo (FAM), Proteccidn Civil del Gobierno de Ara-

gén y otras entidades.

Mas informacién: www.euromide.info
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