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Pinchar aquí para apuntarse a la  actividades en el formulario  

Pinchando en el número de  referencia se irá al resumen de características de las actividades, fechas tope inscripción, gastos viaje, nivel y tipo de transporte. 
 

Pinchando en la actividad se irá a las Descripciones generales de las actividades del boletín digital en base a lo que indican  los organizadores. 

Descripciones específicas de actividades concretas 

I N D I C E 

 2009 Mes de Julio 
Referen. Fecha Actividad 

9172 3-4-5 JUL Picos Baruas o Culfreda (Objetivo 3000)  

9173 4 JUL Río Moros y Fuenfría (BTT)  

9174 4 JUL Loma del Noruego  

9175 8 JUL Los miércoles paseos por GUADARRAMA  

9176 10 JUL Salida nocturna Monte del Pardo en BTT  

9050 11 al 25 JUL Dolomitas (semana de montaña)  

9177 11 JUL Maliciosa nocturna  

9178 11 JUL Matinales de Guadarrama "Las Cabrillas"  

9179 17-18-19 JUL Pico Russel (Objetivo 3000)  

9180 17-18-19 JUL Circo de Gredos - Portilla del Rey (montaña 
con niños)  

9181 17-18-19 JUL Sierra de Albarracín BTT  

9182 22 JUL Los miércoles paseos por GUADARRAMA  

9183 24-25-26 JUL Perdiguero  

9184 25 JUL Matinales de Guadarrama "Peñalara"  

 2009 Mes de Agosto 
Referen.  Fecha Actividad 

9185 31-1-2 AGO Turón de Neouvielle (Objetivo 3000)  

9103 1 al 9 AGO Giro al Mont Viso (montaña con niños)  

9051 1 al 8 AGO De tour por los picos de Andorra  

9186 1 AGO Alto Jarama GR 88  

9052 8 AL 15 AGO Descubriendo Andorra  

9187 14-15-16 AGO Gran Eriste o pico Beraldi (Objetivo 3000)  

9171 15 al 22 AGO Semana en Andorra (Montaña con niños)  

9188 28-29-30 AGO Pico Comaloforno (Objetivo 3000)  

9189 28-29-30 AGO Escaladas y barrancos en Guara  

   

  Informaciones breves a socios  

  Proyecciones  

  Actividades espeleología GEG-CAM  

  Propuestas de socios  

  Condiciones Generales  

  Contacta con el Club  

  Nuevas actividades programadas  

  Noticias  

  Colaboradores  



Actividades relevantes verano 2009  
Todos los años nos sorprendemos por las 
noticias de la cantidad y calidad de activida-
des realizadas por nuestros socios. Desde 
primeras vías en los Andes hasta ascensio-
nes clásicas en los Alpes a cimas importan-
tes del Himalaya, Andes, participación en 
maratones alpinos etc. actividades realiza-
das tanto personales como organizadas por 
el club.  
Como ya sabéis en nuestra web tenemos  
una crónica alpina con las actividades más 
relevantes realizadas.. Siendo conscientes 
de que obra en nuestro conocimiento sólo 
una mínima parte de las actividades que  
hacen los socios, os rogamos a todos nos 
enviéis un correo con los datos y dos o tres 
fotos digitales de las actividades realizadas, 
las que consideréis más de interés. Activa-
remos la crónica alpina 2009 a partir del pri-
mer material que recibamos, posteriormen-
te se ira ampliando con todo lo que nos va-
ya llegando.  

Informaciones breves a socios 

Actividades relevantes verano 2009 
Solicitud información sobre técnicos titulados en m ontaña y aire libre 
Cierre oficina del Club 
Horario verano FMM 

Solicitud de información sobre técnicos 
titulados en montaña y aire libre   
A fin de contar con un censo actualizado 
sobre los socios titulados existentes en el 
club, os solicitamos nos facilitéis por correo 
electrónico o llamando al contestador del 
club, los datos de todos aquellos/as titula-
dos tanto como técnicos de montaña, como 
monitores de aire libre o cualquier otra es-
pecialidad relacionada con los deportes de 
montaña y naturaleza. Indicando el detalle 
de la titulación, el organismo emisor del títu-
lo y la fecha del mismo.  
 
Cierre oficina del Club  
Como en años anteriores durante el mes de 
agosto la sede del club en la calle Barco 30, 
va a permanecer cerrada. No obstante co-
mo durante ese mes hay programadas al-
gunas actividades, éstas serán atendidas 
normalmente, teniendo el mismo funciona-
miento que el resto de meses del año. Res-
pecto a las peticiones de cambios del tipo 

de cobertura de la licencia de montaña y 
credenciales internacionales para salidas al 
extranjero, indicamos que se pueden ges-
tionar y pagar directamente en la Federa-
ción si ya están federados, en el horario 
que tienen de atención al público. Para nue-
vas licencias es necesario que las tramite el 
club para tener acceso al precio reducido 
por club. 
 
Horario verano Federación Madrileña de 
Montañismo  
Según nos comunica la Federación Madrile-
ña de Montañismo desde el día 1 de junio 
al 30 de septiembre ambos inclusive, el 
horario de atención al publico es de lunes a 
viernes de 10:30 a 14:00 horas, miércoles 
tarde de 18:00 a 20:00 horas (excepto el 
mes de agosto en el que también se cerrará 
por las tardes).  
Os lo comunicamos para cualquier tramite 
que tengáis que hacer durante estos meses 
en la Federación. 
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INSTRUCCIONES   PARA   LAS   ACTIVIDADES   
Las inscripciones serán solamente hasta la fecha y hora que se indica: en el domicilio del club, en el contestador 915187072 o bien por email en actividades@clubalpino.org indicando referencia actividad, nú-
mero de socio, nombres y apellidos de los participantes, teléfono de contacto y si se comparte coche, número de plazas libres o en el formulario http://www.clubalpino.org/formularios/actividades.htm. No se ins-
cribirán a los que llamen después de la hora de cierre de la actividad. 
 
En salidas que se indique necesario pago por banco, se realizará en la cta. 0075 1061 30 0600002078 a nombre de Club Alpino Madrileño Montañeros Madrileños en cualquier Banco Popular, poniendo el 
nombre y referencia actividad en el campo Observaciones. Al mismo tiempo dejar mensaje en el contestador o por email diciendo nombres, fecha del ingreso y si se está federado por otro club. Las plazas se 
otorgarán por riguroso orden de recepción de ingresos.  

EN AUTOBÚS, SE LLAMARÁ A LOS INSCRITOS SÓLO EN EL  CASO DE ALGÚN CAMBIO O NO TENER PLAZA. 
 

Las actividades son totalmente gratuitas, contemplándose solamente los  gastos de desplazamiento para aquellos que compartan coche. Calculado 3 personas vehículo. No se consideran los gastos de 
autopistas, ni alojamientos. Para participar en las actividades será necesario estar federado o tener algún tipo de seguro. El club podría proporcionar un seguro de día para actividades al aire libre y cobertu-
ras básicas, con un coste de 2 € por día de actividad. 

Las actividades son para socios y federados, excepcional-mente los No Socios podrán participar  una sola vez en actividades de un día de duración en las cercanías de Madrid, teniendo que PAGAR en la 
sede del Club, Barco 30, los GASTOS de VIAJE, más el seguro de 2 € (si no se está federado); necesitando hacerse socio si se desea volver a realizar alguna otra actividad.   

DIFICULTAD ACTIVIDADES:   *  ACTIVIDAD FÁCIL     * *   ACTIVIDAD DIFICULTAD BAJA         * * *  ACTIVIDAD DIFICULTAD MEDIA     * * * *  ACTIVIDAD DIFICIL    * * * * *   ACTIVIDAD GRAN DIFICULTAD 
La graduación de dificultad y horario se estima en condiciones físicas normales y es orientativa. Dependiendo de los de los factores, especialmente de las condiciones climáticas, 

 la dificultad podrá verse aumentada. 
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Club Alpino Madrileño Montañeros Madrileños (CAM-MM) es una sociedad civil deportiva legalmente constituida y registrada en la Comunidad Autónoma de Madrid, que se rige por sus propios estatutos y por las Leyes autonómicas y estatales que le sean de aplicación 
conforme a su naturaleza y fines. CAM-MM selecciona, propone y coordina para sus asociados y afines determinadas actividades que éstos asumen como propias y en las que pueden participar a título individual y bajo su exclusiva responsabilidad personal. CAM-MM 
en ningún caso y bajo ningún concepto asume funciones de “Guía de Montaña” o de cualquier otro tipo respecto de las personas participantes en las actividades que propone. CAM-MM no se responsabiliza de cualquier tipo de incidencia o accidente ocasionado y/o 
sufrido por sus asociados o afines; tampoco, si éstos no reúnen las condiciones físicas idóneas para la práctica de los deportes de montaña, o si carecen de la documentación, permisos, licencias deportivas o seguros nacionales o internacionales de accidentes y/o 
rescate en montaña, oficiales o privados, recomendados o de libre elección, y que son habituales en el ámbito deportivo general y en particular de los deportes de montaña. CAM-MM recomienda expresamente -lo que en cualquier momento podrá exigir de los 
participantes de cada actividad-, la posesión de la documentación personal necesaria para la práctica de los deportes de montaña. CAM-MM se reserva el derecho de rectificar, modificar, suspender y/o anular, total o parcialmente cualquier calendario de actividades 
propuesto con anterioridad a sus asociados o afines, sin que por ello CAM-MM incurra en ningún tipo de responsabilidad exigible conforme a Derecho. La participación en las actividades, individual o en grupo, propuestas y/o programadas por CAM-MM supone la 
expresa aceptación de la totalidad de las presentes cláusulas de responsabilidad, así como de las normas de funcionamiento y organización de CAM-MM.  

Refe-
rencia Fechas ACTIVIDAD Lugar actividad Tipo actividad Dificult Compartir  Transporte Inscripciones hasta Datos técnicos 

9172 3-4-5 JUL  Picos Baruas o Culfreda  
(Objetivo 3000) Pirineos Montaña * * * * 44,00 € Coche Lunes 29 a las 20 h   

Desde el camping de saravillo subida pista Viados, Ref. Taber-
nes, Pto. de la madera y Batuas o Culfreda 3034m. Equipo 
personal de ropa, calzado, piolet, crampones, casco, arnés. 

9173 4 JUL Río Moros y Fuenfría Guadarrama Bicicleta montaña * * * * 8,00 € Coche Martes 30 a las 20 h. 
Recorrido circular en el sentido de las agujas del reloj, con 
salida y llegada en Cercedilla. Nivel físico: alto; Nivel técnico: 
alto; Desnivel positivo: 900 m. Tiempo estimado: 5 h. 

9174 4 JUL Loma del Noruego Guadarrama Senderismo * * - - - - - - - - € Tren Martes 30 a las 20 h 
Este sendero discurre en su totalidad por la loma que hay entre 
las carreteras del Puerto de los Cotos al Puerto de Navacerra-
da. Desnivel positivo y negativo 400 m. Tiempo 4 / 5 h. 

9175 8 JUL Los miércoles paseos por Gua-
darrama Guadarrama Senderismo * * 8,00 € Coche Domingo 5 a las 20 h 

Se trata de recorridos fáciles, de poco desnivel por lugares 
agradables de nuestra sierra. Distancia unos 10 Km. Con un 
desnivel aproximado de 300 m. Tiempo estimado  4 horas. 

9176 10 JUL Salida nocturna al Monte del 
Pardo Madrid Bicicleta montaña * * - - - - - - - - € Bicicleta Martes 7 a las 20 h. 

Salida nocturna por el Monte del Pardo. En verano, por el calor, 
es agradable salir con la bici por la noche. Distancia 30 Km. 
Desnivel aproximado 300 m. Tiempo estimado: 4 h. 

9050 11 al 25 JUL Dolomitas Alpes Italianos Montaña * * * 290 € avión Miércoles 1 julio a las 
20 h. 

En el centro de loa Alpes italianos están los Dolomitas, un gru-
po de macizos del nordeste de Italia, situados junto a la fronte-
ra con Austria en las regiones Veneto, Trentino y Alto Adigio. 



Refe-
rencia Fechas ACTIVIDAD Lugar actividad Tipo actividad Dificul-

tad 
Compartir 

 gtos coche  Transporte Inscripciones hasta Datos técnicos 
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9177 11 JUL Maliciosa nocturna  Guadarrama Montaña * * * 8,00 € Coche  Martes 7 a las 20 h. 
Aprovechando la Luna que estará en su cuarto menguante, 
Subiremos a la Maliciosa desde el aparcamiento de La Barran-
ca. Desnivel 850 m. Distancia 10 Km. Tiempo: 6 h. 

9178 11 JUL Las Cabrillas 
Matinales de Guadarrama  Guadarrama Montaña * * 8,00 € Coche Martes 7 a las 20 h.  

Es un recorrido clásico en Guadarrama a realizar saliendo 
pronto de Madrid con la idea de terminar también pronto. Des-
nivel 400 m Tiempo estimado 4 h. 

9179 17-18-19 
JUL 

 Pico Russel  
(Objetivo 3000) Pirineos Montaña * * * * 46,00 € Coche Lunes 13 a las 20 h. 

Desde el pueblo de Aneto, se sube al Lago de Llauset, col de 
Vallibierna, col de los Isard y Pico Russel  3207 m. Equipo 
personal de ropa, calzado, piolet, crampones, casco, arnés 

9180 17-18-19 
JUL 

Circo de Gredos -  Portilla del 
Rey Sierra de Gredos Montaña con niños * * * *  14,00 €  Coche Lunes 13 a las 20 h. 

De la plataforma ascendemos a los Barrerones para ir  al refu-
gio Elola, subiendo a la Portilla del Rey. Desnivel positivo 800 + 
500, negativo 600 + 700 Distancia 15 + 12 Km. Tiempo 7+6 h. 

9181 17-18-19 
JUL Sierra de Albarracín Teruel Bicicleta montaña * * * 42,00 € Coche Lunes 13 a las 20 h. 

Con  esta actividad se busca trazar un recorrido que enlace la 
Vía Verde de los Ojos Negros con el Descenso del Tajo. Desni-
vel acumulado 600. Distancia 50 Km. Tiempo: 7 h. 

9182 22 JUL Los miércoles paseos por Gua-
darrama Guadarrama Senderismo * * 8,00 € Coche Domingo 19 a las 20 h 

Se trata de recorridos fáciles, de poco desnivel por lugares 
agradables de nuestra sierra. Distancia unos 10 Km. Con un 
desnivel aproximado de 300 m. Tiempo estimado  4 horas. 

9183 24-25-26 
JUL Pico Perdiguero Pirineos Montaña * * * * 46,00 € Coche  Lunes 20 a las 20 h 

Se empieza en el puente de Literola, por pedrera se llega a la 
arista, y se sigue a la cumbre. Recorrido duro pero sin dificul-
tad especial, puede quedar nieve. Desnivel 1.500 m. 

9184 25 JUL Peñalara 
Matinales de Guadarrama  Guadarrama Montaña * * * 8,00 € Coche Martes 21 a las 20 h 

Es un recorrido clásico en Guadarrama a realizar saliendo 
pronto de Madrid con la idea de terminar también pronto. Des-
nivel 600 m Tiempo estimado 5 h. 

9185 31-1-2 AGO  Turón de Neouvielle  
(Objetivo 3000) Pirineos Montaña * * * * 48,00 € Coche  Lunes 27 a las 20 h. 

En el Parque Neouvielle se subirá al Cap Long - Turón de 
Neouviellle 3035 m.  Equipo personal de ropa, calzado, piolet, 
crampones, casco, arnés 

9051 1 al 8 AGO  De tour por los Picos de Andorra Andorra Montaña * * * 52,00 € Coche Martes 21 julio  a las 
20 h. 

En este tipo de actividad se utilizará como base las instalacio-
nes de un muy buen hotel, el Hotel Himalaia de Soldeu (****) 
Las actividades las llevan directamente los guías del hotel 

9186 1 AGO Alto Jarama  GR-88 Sierra de Ayllón Senderismo * * 8,00 €  Coche Martes 28 a las 20 h. 
Desde el Hayedo de Montejo, descenso por la margen derecha 
del río Jarama, hasta el pueblo de La Hiruela. Desnivel positivo 
y negativo 200 Tiempo estimado 3 / 4 h. 

9052 8 al 15 Descubriendo Andorra Andorra Montaña * * * 52,00 € Coche Martes 21 julio  a las 
20 h 

En este tipo de actividad se utilizará como base las instalacio-
nes de un muy buen hotel, el Hotel Himalaia de Soldeu (****) 
Las actividades las llevan directamente los guías del hotel 

9187 14-15-16 
AGO 

 Gran Eriste o pico Beraldi 
 (Objetivo 3000) Pirineos Montaña * * * * 44,00 € Coche Lunes 10 a las 20 h. 

Desde el Camping del Forcallo (debajo del refugio de Viados) 
Col de Millares - Gran Eriste o pico Beraldi 3025 m. Equipo 
personal de ropa, calzado, piolet, crampones, casco, arnés. 

9171 15 al 22 
AGO 

Senderismo y montaña en Ando-
rra con niños Andorra Montaña con niños * * * 52,00 € Coche Martes 21 julio  a las 

20 h. 

En este tipo de actividad se utilizará como base las instalacio-
nes de un muy buen hotel, el Hotel Himalaia de Soldeu (****) 
Las actividades las llevan directamente los guías del hotel 

9188 28-29-30 
AGO 

 Pico Comaloforno  
(Objetivo 3000) Pirineos Montaña * * * * 46,00 € Coche Lunes 24 a las 20 h. 

En el Valle de Bohi y desde el embalse de Cavallers al pico 
Comaloforno 3033 m. Equipo personal de ropa, calzado, piolet, 
crampones, casco, arnés. 

9189 28-29-30 
AGO  Escaladas y barrancos Sierra de Guara Escalada roca y  

Barranquismo * * * * 39,00 € Coche Lunes 24 a las 20 h 
Un día barrancos y otro se escalará. También se pude escalar 
o hacer barrancos los dos días. Es imprescindible tener expe-
riencia y material necesario. No es una actividad guiada.  



Referencia Fecha Actividad Comentarios del socio que ha propuesto la actividad 

9172 3-4-5 JUL  Picos Baruas o Culfreda  
(Objetivo 3000)  

El Objetivo 3000 del año 2009, constará de 5 salidas y para tener premio, habrá que realizar tres salidas como míni-
mo. En todas las salidas se tendrá que cumplir las normas que se establezcan de seguridad, equipamiento personal 
de ropa, calzado, piolet, crampones, casco y si fuese necesario arnés. Camping de Saravillo, subida por la pista Via-
dos al Ref. Tabernes y Pto. de la madera hasta el Batuas o Culfreda 3034 m. 

9173 4 JUL  Río Moros y Fuenfría (BTT)  

Recorrido circular en el sentido de las agujas del reloj, con salida y llegada en Cercedilla. La ruta comienza en la Es-
tación de Renfe de Cercedilla (lugar de encuentro). Subimos por pista ancha al Puerto del León (últimos 800 mts por 
carretera) para posteriormente adentrarnos en la provincia de Segovia por el Valle del Río Moros. Después de una 
corta y técnica subida cambiamos de nuevo de provincia, por el Collado de Marichiva. Desde aquí existen varias op-
ciones para bajar a Cercedilla, todas ellas trialeras. Elegiremos una de ellas en función de la hora y el cansancio de 
los participantes. Nivel físico: alto; Nivel técnico: alto; Desnivel positivo: 900 mts Tiempo estimado: 5 h; Recomenda-
ciones: bicis a punto, llevar herramienta y repuestos, imprescindible casco, conveniente chubasquero, llevad agua y 
barritas o geles, 15 m de espera de cortesía después de las 9.00 h no se espera a nadie; aviso: la ruta tiene tramos 
técnicos tanto de subida como de bajada  

9174 4 JUL Loma del Noruego  

Desde el Parking del Pto de Navacerrada tomamos la pista que sube hacia la base del telesilla de Bola del Mundo 
(100 m.) y que después sube por la ladera de Bola del Mundo haciendo zetas hasta las instalaciones del repetidor del 
televisión que se encuentra en la cumbre. En más o menos una hora desde el Puerto llegamos a Bola del Mundo o 
Alto de Guarramillas de 2.268 m. Desde aquí tenemos amplias vistas de toda la sierra madrileña. Tomamos dirección 
claramente norte por lo alto de la Loma,  descendemos con pendiente suave dejando a nuestra derecha la parte su-
perior de la estación de Valdesquí. Rápidamente encontramos restos de senda y vamos siguiendo las marcas de 
delimitación provincial, ora mojones, ora palos verticales. La loma se pone ahora cuesta arriba y ascendemos sin 
apenas dificultad a la Peña del Águila (2.005 metros), donde vemos el final de un telearrastre; de nuevo volvemos a 
descender y esta vez se trata de un colladito un poco más pronunciada; después nos espera una breve subida y des-
de esta pequeña cumbre, divisamos ya nítidamente el Pto. de Cotos. Apenas 10 minutos de bajada nos llevan hasta 
el Pto, donde nos dirigimos a la estación para hacer el regreso al Pto. de Navacerrada. 

9175 8 JUL  Los miércoles paseos por GUADARRA-
MA 

Recorridos por rincones agradables de nuestra Sierra, gozando de la charla en compañía, haciendo fotos y con la 
bota de vino. Por Abantos, Pinares Llanos, Cueva Valiente, Fuenfria, Camino Schmidt, Cotos, El Noruego, Morcuera, 
La Cabrera, Navafría-El Nevero, etc. El destino se irá decidiendo previamente según circunstancias meteorológicas, 
etc.  

9176 10 JUL  Salida nocturna Monte del Pardo en 
BTT 

Salida nocturna por el Monte del Pardo. En verano, por el calor, es agradable salir con la bici por la noche. Iremos 
desde el Barrio de las Tablas (se puede ir en transporte público: Metro Las Tablas, Cercanías Fuencarral o en bici 
por el Anillo Verde Ciclista) hasta la zona abierta del Monte del Pardo. Daremos una vuelta por allí y volveremos. El 
camino será por pista y por senderos dentro del Monte. Hay que llevar algo de luz. 

9178 11 JUL  Matinales de Guadarrama "Las Cabri-
llas"  

Se toma la carreterilla que sube hacia la bola del mundo y se bordea el edificio del telesilla por la derecha (por la iz-
quierda iríamos hacia la bola). El camino de las cabrillas (PR-17), nos lleva hasta un collado en el que se inicia el 
descenso por el camino de la tubería. El primer tramo, hasta la curva de 180º a derecha, a partir de aquí, se alternan 
tramos cómodos, llegando al mirador de las Canchas, el sendero se suaviza y se disfruta del descenso en medio de 
un espeso bosque, hasta llegar a El Ventorrillo. Nada más nos quedará la subida por al archiconocido Camino del 
Calvario hasta la estación del Puerto de Navacerrada. 
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Referencia Fecha Actividad Comentarios del socio que ha propuesto la actividad 

9179 17-18-19 
JUL  Pico Russel (Objetivo 3000)  

El Objetivo 3000 del año 2009, constará de 5 salidas y para tener premio, habrá que realizar tres salidas como míni-
mo. En todas las salidas se tendrá que cumplir las normas que se establezcan de seguridad, equipamiento personal 
de ropa, calzado, piolet, crampones, casco y si fuese necesario arnés. Del pueblo de Aneto al Lago de Llauset por el 
col de Vallibierna y col de los Isard al Pico Russel  3207 m. 

9180 17-18-19 
JUL  

Circo de Gredos - Portilla del Rey 
(montaña con niños)  

Desde la plataforma subiremos a los Barrerones para dirigirnos al refugio Elola, situado en la laguna Grande  de Gre-
dos. Desde allí ascenderemos hasta la Portilla del Rey y regresaremos a dormir al refugio. Al día siguiente regresare-
mos hacia los coches, pudiendo subir a la cumbre del Morezón. 

9181 17-18-19 
JUL  Sierra de Albarracin BTT  

Con  esta actividad se busca trazar un recorrido que enlace la Vía Verde de los Ojos Negros , que va de Sagunto a  
Santa Eulalia en Teruel con el Descenso del Tajo, que sale de Frias de Albarrracín. De esta manera quedará marca-
do un recorrido que cruza la Península desde el mar Mediterráneo en Sagunto al Atlántico en Lisboa. Iremos desde 
Cella, por donde pasa la Vía Verde , hasta Frías de Albarracín, pasando por Albarracín, conjunto histórico 

9182 22 JUL  Los miércoles paseos por GUADARRA-
MA 

Recorridos por rincones agradables de nuestra Sierra, gozando de la charla en compañía, haciendo fotos y con la 
bota de vino. Por Abantos, Pinares Llanos, Cueva Valiente, Fuenfria, Camino Schmidt, Cotos, El Noruego, Morcuera, 
La Cabrera, Navafría-El Nevero, etc. El destino se irá decidiendo previamente según circunstancias meteorológicas, 
etc.  

9183 24-25-26 
JUL  Perdiguero  

Se saldrá temprano del puente de Literola (1.700 m) en el valle de Benasque y se sube por camino o por hitos hasta 
el lago de Literola. Desde allí, por gran pedrera hasta alcanzar la arista cimera y la cumbre. Descenso por el mismo 
camino. Solo son necesarios bastones en principio, aunque puede quedar algún nevero. Es una fuerte subida pero 
sin grandes dificultades. El panorama es grandioso. 

9184 25 JUL Matinales de Guadarrama "Peñalara"  

Este ascenso a Peñalara no tiene grandes complicaciones. Es la subida más común y practicada, y se realiza por un 
camino en buen estado y bien señalizado. Desde el parking y dirección norte sale un pista que gira a pocos metros a 
la derecha adentrándose en el bosque. siguiendo la pista, que va subiendo haciendo varias “Z”, hasta la hermana 
Menor, desde donde solo nos queda seguir por la recta dirección norte, pasando por la hermana Mayor, hasta la 
cumbre de Peñalara. 

9185 31-1-2 
AGO  Turón de Neouvielle (Objetivo 3000)  

El Objetivo 3000 del año 2009, constará de 5 salidas y para tener premio, habrá que realizar tres salidas como míni-
mo. En todas las salidas se tendrá que cumplir las normas que se establezcan de seguridad, equipamiento personal 
de ropa, calzado, piolet, crampones, casco y si fuese necesario arnés. Parque Neouvieille - Cap Long - Turón de 
Neouviellle 3035 m 

9186 28-29-30 
AGO  Alto Jarama GR 88  

Desde el Hayedo de Montejo, descenso por la margen derecha del río Jarama, hasta el pueblo de La Hiruela, en la 
provincia de Madrid. Aquí, cogeremos el GR-88 para pasar por el pueblo de El Cardoso de la Sierra, ya en la provin-
cia de Guadalajara, regresando de nuevo a El Hayedo de Montejo. Se trata de una ruta tranquila, con posibilidad de 
refrescarse los pies. El desnivel tanto positivo como negativo, es de unos 200 metros aproximadamente. Apta para 
cualquier edad y condición física. La distancia a recorrer, de unos 15 Km. 
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Proyecciones     

 
(Sede del club a las 20:30 h) 

JULIO NO HAY PROYECCIONES PREVISTAS 

AGOSTO NO HAY PROYECCIONES PREVISTAS 

  ACTIVIDADES ESPELEO  G.E.G. 

9190 4-5 JUL Guara - Barrancos Cañones para todos los niveles Material de progresión 
vertical / Neopreno  

9191 11-12 JUL 
PALENCIA: Salida a la Zona de Exploración - Cueva del Cobre Actividades 
para todos los gustos y niveles (Dependiendo de la asistencia) Material de 
progresión Vertical y muchas ganas!  

9192 18-19 JUL Guara - Barrancos Cañones para todos los niveles Material de progresión 
vertical / Neopreno 

9193 1 al 9 AGO 
CAMPAÑA DE EXPLORACION G.E.G 10 días inolvidables en un sitio in-
comparable!!! Material de progresión vertical/Material de acampada/Bota de 
Vino/Crema de Zanahoria 

Referencia Fecha Actividad Comentarios del socio que ha propuesto la actividad 

9187 14-15-16 
AGO  

Gran Eriste o pico Beraldi (Objetivo 
3000) 

El Objetivo 3000 del año 2009, constará de 5 salidas y para tener premio, habrá que realizar tres salidas como míni-
mo. En todas las salidas se tendrá que cumplir las normas que se establezcan de seguridad, equipamiento personal 
de ropa, calzado, piolet, crampones, casco y si fuese necesario arnés. Valle de Plan - Camping del Forcallo (debajo 
del refugio de Viados) Col de Millares - Gran Eriste o pico Beraldi 3025 m.  

9188 28-29-30 
AGO Pico Comaloforno (Objetivo 3000)  

El Objetivo 3000 del año 2009, constará de 5 salidas y para tener premio, habrá que realizar tres salidas como míni-
mo. En todas las salidas se tendrá que cumplir las normas que se establezcan de seguridad, equipamiento personal 
de ropa, calzado, piolet, crampones, casco y si fuese necesario arnés. Valle de Bohi - desde el embalse de Cava-
llers - pico Comaloforno 3033 m. 

9189 28-29-30 
AGO Escaladas y barrancos en Guara El que lo prefiera puede escalar los dos días o hacer barrancos los dos días. Para estas actividades es imprescindi-

ble tener la experiencia y el material necesario para poder hacerlas por uno mismo. No es una actividad guiada. 

Propuestas de socios 
  

El club se limita solo a redirigir al organizador las 
solicitudes de información de los interesados 

MONTE ROSA (4635) 

del 22 al 30 Agosto 

Esta actividad tiene por objetivo subir el Monte Rosa (4635 m) desde el lado italiano, en seis días, en los que recorreremos 
algunos refugios circundantes: Sella, Mantova, Indren, Margherita...y aclimatando en Punta Castore (4221 m) u otras, activi-
dad difíciles. Hay vuelos (Ryan Air) ida día 22 y vuelta el día 30 itinerario Madrid-Bergamo, donde alquilaremos un vehículo. 
A la vuelta se visitará las bellas localidades de Stresa, Lugano, Como..                                                 Luis María Olaso 



Página 10 

P A T R O C I N A D O R 
 
 
 
 
 
 
  

 

CONTACTA CON NOSOTROS 

• CONTACTO CON SOCIOS  socios@clubalpino.org Gestiones y consultas relati-
vas a la condición de socio y/o pertenencia al club y funcionamiento del mismo.  

• ACTIVIDADES  actividades@clubalpino.org Inscripciones  y consultas relativas 
a las propuestas y actividades del club.  

• INFORMACION DEL CLUB   informa@clubalpino.org Información de no socios.  

• LICENCIAS DE FEDERADO  cam@montmadrid.org Gestiones y consultas relati-
vas a las tarjetas de federado.  

• FORMACION Y CURSOS   cursos@clubalpino.org Gestiones y consultas relati-
vas a las acciones y cursos de formación promovidos por el club.  

• CARRERAS DE MONTAÑA   carreras@clubalpino.org Gestiones y consultas 
relativas al área de carreras de montaña.  

• MONTAÑA CON NIÑOS  monicam@clubalpino.org Gestiones y consultas relati-
vas al área de montaña con niños.  

• ESCALADA escalada@clubalpino.org Gestiones y consultas relativas al área de 
escalada. 

• MEDIO AMBIENTE  medioambiente@clubalpino.org Sugencias, propuestas, 
denuncias y consultas relativas al área de medio ambiente. 

• INFORMATICA  informatica@clubalpino.org Gestiones y consultas sobre temas 
informáticos del club. 

        

• Foro General del Club y Tablón de anuncios  (tablón de anuncios)    
Foro donde los socios se pueden intercambiar mensajes, buscar alguien 
para actividades, conseguir informaciones, comprar o vender material, dar 
opiniones, denuncias, etc                        

• Foro de Escalada    www.clubalpino.org/escalada                                     
Foro especifico del área de Escalada.                                                                                            

• Foro de Actividades de Ultima Hora   www.clubalpino.org/ultimahora   
Foro para programar y apuntarse a actividades de última hora no incluidas 
en el boletín de propuestas de actividades del club. 

FOROS  

DEL 

CLUB 

ALPINO 

MADRILEÑO 


